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MORINA KIZARTMASI

Y2 kg Morina baligi fileto

2 adet limonun suyu

Y2 ¢ay kasig kirmizi toz biber

1 cay kasigi Italyan baharat karisimi
Y2 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi tereyagi

2 adet kirmizi sogan

1 demet roka

Soguk su altinda Morina filetolari yikayin ve kagit havlu ile kurulayin. Elinizle ovarak tuz ve diger baharatlari
glzelce yedirin. Sonunda limon suyu ile de ovalayin ve bir saat bekletin.

Tereyagini tavada eritip 6nli arkall hafif 1sida olan ocakta kizartin.

Yaninda soJan ve roka ile sicak servis yapin.
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