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MORINA FILETOSU PROVENGALE
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600 g morina filetosu

Tuz

Karabiber

Biraz limon suyu

1 kliclk sogan, ince kup seklinde dogranmis

2 dis sarimsak, ezilmig

1 demet maydanoz, yapraklari kopartilip, dogranmig
50 g tereyagi, yumusak

50 g galeta unu

1 cay kasigi Herbes de Provence, baharat karigim
Tuz

Karabiber

Morina filetosunu tuz ve karabiber ile baharatlandirin, limon suyu serpin.

Sogani, sarimsagi ve maydanozu tereyaginda hafifce bugulayin. Galeta ununu, Herbes de Provence ekleyin ve
kaynatin. Baharat ekleyin.

Balik filetolar yaglanmig porselen kaliba koyun, galeta ile kaplayin. Kalibi soguk firinin igindeki 3. rafta 1zgara
telinin Gzerine yerlestirin. Firinlayin.
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