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MORINA FILETO PANE

https://www.rational-online.com

10 adet morina fileto (150 g)

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

4 adet yumurta (orta boy)

100 ml sit

300gun

300 g galeta unu

100 g eritilmis sadeyag veya bitkisel yag
10 adet tath limon (dilimlenmis)

Morina fileto pargalarim kurulayin ve ¢epecgevre tuz ve karabiberle ¢esnilendirin. Yumurtayla sttl bir kAsede
¢irpin. Balik filetolari birer birer kisa stire déndurerek una bulayin, unun fazlasini silkin, sonra yumurta karigimina
batirin, ardindan galeta ununa bulayin. Galeta ununu ¢ok sikistirmayin. Morina pargalarinin tizerine firgayla
eritilmis sadeyag veya sivi yag surin ve bir granit emaye kaba (20 mm) koyup altin sarisi renk alincaya kadar
firnlayin. Bir kagit havlu Uzerinde yaginin fazlasini alin ve limon dilimleriyle sUsleyin.
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