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MOR SULTAN SALATASI

1 kii¢lik mor lahana

3 su bardagi yogurt
Yarim ¢ay bardagi sirke
Yarim limonun suyu

1 tutam tuz

Mor lahanayi rendeleyin. Bir kapta Uzerine sirke, limon suyu ve tuzu ekleyip yumugamasi igin elinizle iyice
yogurun. Uzerini kapatip buzdolabinda 2 saat dinlendirin.

Ayri bir kapta yogurdu ¢irpin. Yumusayan lahanalarin suyunu stzip yogurtla karistirin.

Arzu ederseniz i¢ine kip kip dogranmis elma da ilave edebilirsiniz.
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