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MOR PATATESLI EKMEK

2 su bardadi mor patates plresi (mor patatesleri haglayarak plre haline getirin)
1 paket yas maya veya 1 yemek kasigi kuru maya

1 tath kasidi toz seker

1,5 su bardag ilik su

1/4 su bardag sivi yag

1 tath kasidi tuz

5-6 su bardagdi un (hamur kivamina bagl olarak ayarlayabilirsiniz)

Oncelikle mayay: ilik su ve toz sekerle karigtirarak mayayi aktive edin. Mayanin kopurmesm| bekleyin.

Bir kaba mor patates piiresini alin. Uzerine aktive ettiginiz maya karigimini ve sivi yagi ekleyin. lyice karistirin.
Unu azar azar ekleyerek bir yandan yogurun. Hamurunuz ele yapismayacak kivama gelene kadar yavas yavas
un ekleyin. Hamurunuzun kivamini kontrol ederek gerektiginde un ekleyebilirsiniz.

Hamurunuzu yodurduktan sonra Uzerini értiin ve hamurun iki katina ¢ikmasi igin sicak bir ortamda yaklagik 1
saat kadar mayalandirin.

Hamur mayalandiktan sonra tekrar yodurun ve sekil vermek igin istediginiz bir kaliba veya tepsiye alin.

Sekil verdiginiz hamuru tekrar lzerini ortip yaklasik 30 dakika daha mayalandirin.

Firini 180 dereceye isitin. Mayalanan hamurun Gzerine hafifce un serpip, lzerine ¢izikler atin.

Onceden isitilmis firnda 30-35 dakika kadar veya (izeri iyice kizarana kadar pisirin.

Finndan ¢gikan mor patates ekmegini soguduktan sonra dilimleyip servis yapabilirsiniz.
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