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MOR PATATESIN FAYDALARI

Mor patates normal patateslere oranla 4 kat daha fazla antioksidan igerir. Mor patates ayrica B vitamini, C
vitamini, lif, protein ve potasyum bakimindan da zengindir.

Normal patatese oranla potasyum agisindan ¢ok daha zengin olan mor patatesler kalp krizi gegirme ihtimalini
bir hayli dugdrdr.

Yapilan bilimsel galigmalar mor patatesin tansiyonu dengeledigini kanitlamigtir.

lyi bir lif kaynagi olan mor patatesler sindirim sisteminin diizene girmesine yardimci olur.

Icerdigi vitamin ve mineraller sayesinde mor patatesler karaciger sagligini korumaya yardimci olur.

lyi bir antioksidan deposu olan mor patates hiicrelerin yaslanma hizini bir hayli yavaglatir.

Yapilan bir¢ok bilimsel ¢alisma mor patateslerin birgok kanser tUriine kargi koruyucu 6zellik tagidigini
kanitlamistir.

Lif orani ylksek olan mor patates tokluk hissinin uzun slrre yagsanmasini saglar ve kilo vermeye yardim eder.
Nisasta ve karbonhidrat igeren mor patates iyi bir enerji kaynagidir.
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