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MOR PATATES HAKKINDA

Avrupa ve Amerika&apos;da rengi nedeniyle salata ve pastalarda kullanilan mor patates son yillarda tlkemizde
dretilmeye bagland..

Diinyanin en uzun yasayan Okinawa toplumunun saglik sirri olan besinler arasinda yer alan mor patates, yaban
mersininden bile ylizde 150 daha fazla antioksidan kapasiteye sahip.

15. ve 16. ylzyillarda Giiney Amerika&apos;da yasayan Inkalar, yiizlerce tiir patates yetistirmis ve bu trinler
16. ylizyllda Avrupa&apos;da taninir hale gelmis. Peru&apos;da giinimizde bile onlarca ¢esit patates bulmak
mUmkdn. Bunlardan biri de mor patates.

Guney Amerika ulkelerinde Uretilen mor renkli patatesler, icerdigi antioksidan ve yiksek besin degerleriyle
Avrupa&apos;da yaygin bir sekilde tUketiliyor. Tatl patates gibi tatli bir tada sahip olan mor patates &apos;mor
glc&apos; olarak da biliniyor. Asil vatani Peru olan mor patates, saglik i¢in son derece faydali bir gida.

Eski zamanlarda krallara mahsus bir yiyecek olarak bilinen mor patates ayni zamanda &apos;mor
majeste&apos; adiyla da taninir. Tatli patates familyasindan olan ve tat olarak benzerlik tagiyan bu lezzetin
besin degeri oldukc¢a yiiksek olup, ¢esitli tarif kullanimlariniza oldukga uygundur.

Patates, ilkbaharda toprak isisi 8-10°C yi buldugu ve geg¢ donlarin sona erdigi zaman dikilir. Bélgemizde dikim
zamani Subat-Mart aylaridir. Dikim mesafeleri yetistiricilik sistemine gére degisir. Patates Uretiminde dikimde
sira arasi 70-75 cm, sira Uzeri 20-40 cm&apos;dir.
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