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MOR LAHANA (VIYANA USULU)

MALZEMELER

1 adet orta boy mor lahana
2 orta boy kuru sogan

50 gr margarin

1,5 kahve fincani sirke

1 dolu corba kasigi tarcin

2 dolu ¢orba kagsidi toz seker
1 ¢corba kasigi un

YAPILIS TARIFI

Lahanay! ince ince kiyiniz. Yapraklarin ortasindaki kalin damarlari
¢ikariniz.Lahana elyafi 3 - 5 cm uzunlugunda olmaldir. Kiyilmig lahanalari
delikli bir kevgire koyunuz ve Uzerine kaynar su ilave ederek bir kag
dakika i¢inde birakiniz. Gikan mor suyu dékintz.

2 kuru sogani mimkin oldugunca ince kiyiniz. Rende yapmayiniz.
Margarinde yakmadan kavurunuz. Kaynar sudan gegen ve stzilen mor
lahanayi kavrulmus sodanin tzerine koyunuz. 10 dakika kadar hi¢ su ilave
etmeden kavurmaya devam ediniz. Yavas yavas kendi suyunu
birakacaktir.

Kavrulmus lahana Uizerine sirkeyi, tuz karabiber seker ve tarcini ilave
ediniz, Uzerini drtecek kadar sicak su da katarak pismeye birakiniz.

Eger bir tath kasigi avrupa kimyon "Kimmel" koyarsaniz yurtdisindaki tadi
elde edersiniz. Kimmel Misir ¢arsisinda satiimaktadir. Bu kimyon tat
olarak bizim kullandigimiz kimyona benzemez. Bu garnide de yerli kimyon
kullanilamaz.

Egder lahana pismis oldugu halde hala sulu ise Uzerine elekten gegirerek un
serpiniz. Bu lahana sosunu koyulastiracaktir.

Suyu kafi ise un katmayiniz.Sicak servis edilir. Izgara et/tavuk, az soslu et
yemekleri bilhassa sosis yaninda verilebilir.
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