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MOR LAHANA TURSUSU

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 adet orta boy mor lahana

2-3 dis sarimsak (istege bagh)

1 yemek kasigi tuz

1 cay bardagi Gz0m sirkesi veya elma sirkesi
1 cay bardagi su

1 cay kasigi toz seker

Yarim limon suyu

Mor lahanayi ince ince dilimleyin. E§er isterseniz daha ¢itir bir kivam igin lahanalari tuzla ovalayarak birkag
dakika bekletebilirsiniz.

Kiguk bir kapta sirke, su, tuz, seker ve limon suyunu iyice karigtirarak tursu suyunu hazirlayin.

Dilimlenmis lahanalari temiz bir kavanoza sikica yerlegtirin. Aralarina dogranmig sarimsaklari ekleyerek aroma
katabilirsiniz.

Hazirladiginiz tursu suyunu kavanoza dékin ve lahanalarin tamamen kapandigindan emin olun. Gerekirse su
miktarini biraz daha artirabilirsiniz.

Kavanozun kapagini sikica kapatin ve serin, karanlik bir yerde yaklasik 3-5 giin bekletin. Tursu istenilen kivama
gelince buzdolabina alabilirsiniz.
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