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MOR LAHANA TURSUSU

1 adet mor lahana

2 su bardagi sirke

2-3 su bardag sicak su

8-9 dis sarimsak

1,5 - 2 tatl kasidi tuz

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

Mor lahanayi glizelce yikadiktan sonra ikiye kesin ve ince ince dograyin. Derin bir kaba alin.

Uzerine biraz tuz serpip elinizle OVU§turarak yumusamasini saglayin. Biraz zaman alacaktir.

Bir kabin icinde sicak su, sirke, yag ve ezilmis sarimsagi koyun. igine tuz ekleyip karistirin.

Kiguk kavanozlara yumusayan mor lahanalari sikistirarak koyun ve Ustline sosu dékin. Kapagini sikica kapatin
ve ters gevirin. EQer ¢ok uzun sure saklayacaksaniz bulasik makinesini bosaltin bu kavanozlari dizin ve bos kisa
programda ¢alistinin. Bu sayede daha uzun sire dayanacaktir. Minimum 1 giin bekletip servis edebilirsiniz.
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