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MOR LAHANA TURSUSU

1 adet orta boy mor lahana (Yaklasik 1 kg.)
1.5 yemek kasigi kaya tuzu

Yarim limon suyu

5 dis sarimsak

1 tutam maydanoz

1.5 su bardagi sirke

1.5 su bardagi su

Mor lahanalarimiz ince ince dogranip, Ilik suyla glizelce yikandiktan sonra 1.5 yemek kagsidi kaya tuzu eklenerek
5-6 dakika derin bir kapta yavas yavas ovulur. Stire sonunda 15 dakika kadar bekletilir ve kendini salar.
Tercihen 2 litrelik cam bir kavanoza mor lahanamizin yarisi eklenir. Uzerine kalan lahanalar eklenerek yavasca
basilir. Tane olarak sarimsaklarimiz tzerine yerlestirilir. En son saplariyla beraber bir tutam maydanoz da en
ustte yerini alir. Yarim limon suyu Uzerine sikildiktan sonra; lahanamizin ¢ikan/kalan suyu, sirkemiz ve normal
suyumuzla kavanozumuz doldurulur. Kavanozumuzun kapagdini kapatmadan temiz bir naylon gerilerek
yerlestirilir. Hava almayacak sekilde kapatilip, 3-4 dakika iyice ¢alkalandiktan sonra; serin ve karanlik bir yerde
7 gin bekletilen tursumuz servise hazirdir.
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