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MOR LAHANA TURSUSU

2 orta boy mor lahana

1.5 su bardagi sirke

1 su bardagi su

3 tath kasig kaya tuzu

1 yemek kasigi limon suyu

Lahanalar yikanir, en dig bir iki yapradi atilir. Bir kesme tahtasi tizerinde ince ince dogranir.

Derince bir kaba bosaltilir. 3 tatl kasidi tuz konup eldivenle bir kag dakika yogurulur. Lahanalar biraz yumusar.
Daha sonra cam kavanozlara siki siki doldurulur.

Ayri bir yerde sirke, su ve limon suyu karistirilir, kavanozlara tstinu értecek sekilde dokulUr.

Kapaklari sikica kapatilir. 3- 4 giin sonra tuketilir. Kavanozlar agtiktan sonra buzdolabinda 15 giine kadar
kullanilir.
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