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MOR LAHANA TURSUSU

1 adet mor lahana

1 yemek kasigdi kaya tuzu

1 adet limon suyu

1 su barda@i elma sirkesi

1 tatl kasidi tane karabiber
2 dis sarimsak

1 su bardagi su

Mor lahanalari yikayin ve dograyin.

Dogradiginiz lahanalari derin bir kabin igine alin.

Uzerine kaya tuzu ve limon suyunu ilave edin.

Yaklasik 5 dakika tuzla birlikte iyice ovun ve 10-15 dakika kadar suyunu salmasi i¢in dinlendirin.

Kavanozun alt kismina sarimsaklari ekleyin. )

Suyunu slzerek lahanalari kavanozun igerisine alin ve bastirin. Uzerine kalan sarimsak ve tane karabiberleri

ekleyin.

Sirke ve suyu tzerine ekleyin.

Tahta bir kasikla Ustiinden bastirarak sirkeli suyun igerisinde kalmasini saglayin. Kapagini kapatin ve kavanozu
alkalayin.

Igik gun digsarda, ardindan Arcelik No Frost Buzdolabi’'na alarak muhafaza edin. 2-3 gln igerisinde dilediginiz

kivama ulagacaktir. Actiktan sonra 2 hafta boyunca rahatlikla tiketebilirsiniz.

Not: Tursunuzu yaparken kullandiginiz kaya tuzu tursunuzun daha ge¢ erimesini saglayacaktir. Tursunuzu
glnes 15131 almayan serin bir yerde saklamalisiniz. Kullandiginiz kavanozlariniz daha biylk ise malzeme
oranlarini ona gore ayarlamalisiniz.
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