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MOR LAHANA TURSUSU

1 adet mor lahana

1 yemek kasigi toz seker

1 cay kasigi limon tuzu

3 tath kasigi kaya tuzu

1 cay bardagi GzOm sirkesi
1 adet limon

Su

Lahanalar ince ince dograyip bol suyla yikayin.

Derin bir kaseye aktardiginiz lahanalarin tizerine kaya tuzu ve limon ekleyip 5 dakika ovun.
Tuzladi@iniz lahanalari siki bir sekilde kavanoza yerlestirin.

Kavanoza su, limon tuzu, seker ve sirkeyi ilave edin ve kapagini kapatin.

Daha sonra iyi calkalayarak tim malzemenin karismasini saglayin.

Tursunuzu gunes almayan bir yerde 3-4 gin dinlendirin.
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