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MOR LAHANA TURSUSU

1 adet orta boy mor lahana

1 adet limon

1 cay kasigi limon tuzu

1 buguk yemek kasigi kaya tuzu
1 yemek kasigi seker

1 cay bardadi Gzim sirkesi
Kavanoz dolana kadar su

Lahanayi ser¢e parmagi kaliniginda dogruyoruz.

Bir kaba alip Gzerine tuz ve limonu sikip 3-4 dakika ovusturuyoruz.

Daha sonra kavanoza lahanalari siki bir sekilde dolduruyoruz.

Ustline limon tuzu, seker ve sirkeyi koyup agzina kadar suyla dolduruyoruz.
Bu dlcl 1 kg lik kavanoz icindir.

Kavanozu karanlik bir yerde muhafaza edin.

2-3 guin sonra yiyebileceginiz ¢ok pratik bir tursu elde ediliyor.
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