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MOR LAHANA TURSUSU

1 adet orta boy kirmizi lahana
1 tath kasigi kaya tuzu

3/4 su bardagi elma sirkesi

2 dis sarimsak

1 su bardagi su

Lahanalari ince ince dograyip bol suyla yikayin.

Derin bir kaseye aktardiginiz lahanalarin tzerine kaya tuzunu serpin.

5 dakika kadar elinizle ovarak yumusattiginiz lahanalari 10 dakika tuzun iginde dinlendirin.
Tuzladiginiz lahanalari kavanoza yerlegtirin.

Sarimsaklari soyup lahanalarin aralarina sikistirin.

Kavanoza suyu ve sirkeyi ilave edin ve kapagini kapatin.

Kavanozu iyice ¢alkalayip malzemelerin karismasini saglayin.

Gulnes almayan bir yerde 3-4 guin kadar dinlendirdiginiz tursunuz tiketime hazir hale gelecektir.
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