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MOR LAHANA TURSUSU

https://carrefoursa.com

Y2 mor lahana

3 ¢corba kagi§ Uzlm sirkesi

1 ¢orba kasigi salamura tuzu
Ya limon suyu

1 tath kasigi nar eksisi

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Kirmizi lahana yapraklarini ayirin ve yikayin. Yapraklari Ust tGste koyup ince ince dograyin ve kalin damarli
kisimlarini atin. Lahanalari sirke ve salamura tuzu kullanarak yogurun. Yumusayan lahanalar suyunu saldiginda
fazla suyunu stzin. Nar eksisi, limon suyu ve zeytinyagini ekleyip karistirdiktan sonra servis yapin.

Not: Lahanay! sirke ve tuz ile ovduktan sonra suyunu siizmeyip cam kavanoza doldurun. Uzerine yarim su
bardagi Gzim sirkesi ilave edin ve kapagdini siki siki kapatin. 2 giin buzdolabinda dinlendirin ve servis yapin.
Tursunuzu 1 ay iginde tiketin.
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