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MOR LAHANA TURSUSU

1 blyUk boy mor lahana
4-5 dis sanmsak

Yarim demet maydanoz
2 cay bardagi sirke

2 ¢ay bardagi su

Yarim ¢ay bardagdi tuz

ilk olarak lahanamizi piyazlik olacak sekilde dogruyoruz. Daha sonra bir kaba alip lizerine bir avug tuz tuz
serpiyoruz ve elimizde iyi ovaliyoruz. Lahanalar yumusamaya baglayinca ¢ikan suyunu bogaltiyoruz ve
lahanalarimizi istedigimiz kaplari dolduruyoruz. Maydanozu yemeklik dogruyoruz ve sarimsaklarla beraber
lahanalarin Gzerine aliyoruz. Ote yandan bagka bir kaba tuz su sirke aliyoruz ve tuzu iyice eritiyoruz. Daha sonra
kavanozlarin tzerine déklyoruz. Daha sonra kavanozlari siki siki kapatiyoruz ve kis igin hazir hale getiriyoruz.
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