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MOR LAHANA TURSUSU

Selda Cetintag

1 adet kirmizi lahana

1 adet havug

1 su bardagi elma sirkesi
2-3 dig sarimsak

2 gcorba kagsigi salamura tuzu
1 cay kasigi limon tuzu
Kaynamis sogumus su

Mor lahanay ortadan ikiye keselim. ince ince seritler halinde dograyalim. Genis bir kabin iginde yikayalim.
Suzilmeleri igin stizgecin igine alalim. Havucumuzu yikayalim ve istedigimiz sekilde dograyalim. Tursu
kavanozumuza mor lahanayi ve havuglari yerlegtirelim. Aralarina sarimsaklari serpistirelim. Elma sirkesini
kavanoza bosaltalim. Uzerine kaynamis sogumus su ilave edelim. Tursu kavanozunun i¢indeki sirkeli su
karigsimini genis bir kabin i¢ine bosaltalim. Tuzunu, limon tuzunu ilave edip karigtiralim. Tuz tamamen eridiginde
tursu kavanozuna sirkeli suyumuzu dolduralim. Kavanozun agzini sikica kapatip serin bir yerde muhafaza
edelim. Tursumuz yaklagik bir hafta iginde hazir olacaktir.
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