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MOR LAHANA SALATASI

http://www.hurriyet.com.tr

1 adet orta boy mor lahana

3-4 yemek kagigi zeytinyagi

4-5 yemek kasigi yogurt

1 cay bardagindan fazla iri ¢ekilmis ceviz
Sarimsak

Tuz

Arzuya gore 1-2 yemek kagigi mayonez

Mor lahanayi glizelce yikayin ve ortadan ikiye kesin.

Sebze soyucu ile ince ince dograyin.

Tavaya zeytinyadini ve kiyilmig lahanayi alin biraz tuz serpin ve lahanalar yumusayinca kadar ara ara
karigtirarak kavurun. ve iinmaya birakin.

Mor lahana salatasi tarifi

Bir kasenin icine damak tadiniza gore ezilmis sarimsak ve tuzu koyup karigtirin.

Yodurdu ilave edip glzelce karigtirin. (Bu asamada mayonez de ekleyebilirsiniz.)

Yogurtlu sos, ceviz ve lahanayi giizelce karigtirin ve servis tabagina alip susleyin.
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