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MOR HAVUGLU PILAV

Yarim kilo mor havug

1 kilo pilavlik piring

2 adet sogan

2-3 dis sarimsak

200 gram tereyagi

400 gram kiyma (koyun)
Tuz

1 tath kasidi kuru nane

Piring, tuzlu ilik suda islatilir, en az yarim saat bekletilir.

Sogan ve sarimsak ince Kiyilir, tereyaginda pembeleginceye kadar kavrulur.

Uzerine; soyulmus ve kusbasindan daha ufak dogranmis mor havuglar eklenir.

10 dakika kadar gevrilir, daha sonra kiyma katilir; kiyma suyunu birakip ¢gekene kadar pisirilir.

Suda bekleyen piring, stizgece ¢ikarilir ve akan bol suda yikanir.

Piringler, havuglu karigima ilave edilir, birkag dakika ¢evirdikten sonra tuz ve su eklenir, kapak kapatilir.
Kaynamaya baslayinca ocak kisilir, 12 dakika pisirilir.

Atesi kapatmadan hemen énce kuru nane serpilir.

Kapakla tencere arasina emici bir k&dit konur, yarim saat dinlendirilir.

Sire sonunda dikkatlice karistirilarak sicak servis edilir.
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