B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MOR HAVUC PILAVI

Ahmet Budak

125 gram yagsiz kugbasi et
1 su bardag@i baldo pirin¢g

2 orta boy mor havug

2 cay kasi§i tuz

2,5 su bardagi su

60 gram tereyag!

1 klicUk kuru sogan

2 dis sarimsak

1 corba kasigi nareksisi

1 paket Maggi et bulyon

Once etimizi hizli ateste kavurup suyunu uguruyoruz.Suyu ucan etimize tereyagimizi ekleyip beraber guzelce
kavuruyoruz.Kavrulan ete kip seklinde dogradigimiz havuglarimizi , sarimsagimizi ve soganimizi ekleyip 10
dakika da beraber kavuruyoruz.Kavrulan malzemelerimizin Guzerine iki buguk bardak su koyup 10 dakika hizli
ateste pismeye birakiyoruz. Kaynayan suyumuza gizelce yikadigimiz pirincimizi ekleyip dnce 10 dakika hizli
ateste pisiriyoruz. Tuzumuzu ve et bulyonumuzu ekleyip atesi yavasa aliyoruz. Nar eksimizi ekleyip hafifce
karistirlyoruz ve kisik ateste 10 dakika pismeye birakiyoruz. Ara ara karigtirmaz isek dibi tutabilir ciinki
nareksisi sicagin etkisiyle tabana yapisabilir. 5 dakika sonra altini kapatim 15 dakika dinlenmeye birakiyoruz.
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