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MOR HAVUC CORBASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram mor havug

1 orta boy patates

1 orta boy sogan

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi

4 su bardagi sebze suyu veya tavuk suyu

Tuz ve karabiber

Istege bagl olarak stslemek i¢in krema veya yogdurt

Mor havuglari, patatesi ve sogani iyice yikayin. Havuglar ve patatesi kliglk kipler halinde dodrayin. Sogani ise
ince dograyin ve sarimsaklari ezin veya ince dograyin.

Bir tencerede zeytinyagdini isitin. Dogranmis sodani ve sarimsaklari ekleyip yumusayana kadar kavurun.
Soganlar seffaf hale geldiginde, dogranmis mor havuglari ve patatesi tencereye ekleyin. Birka¢ dakika daha
kavurun.

Sebze suyunu veya tavuk suyunu tencereye ekleyin. Kaynamaya basladiktan sonra atesi kisin ve sebzeler iyice
yumusayana kadar yaklasik 20-25 dakika pisirin. _

Pisen corbayi blender veya ¢irpiciyla plriizsiz bir kivama gelene kadar iyice karigtirin. Ihtiyaca gore daha fazla
su ekleyebilirsiniz. ]

Gorbayi tuz ve karabiber ile tatlandirin. Istege bagl olarak krema veya yogurt ile servis yapabilirsiniz.

Servis yapmadan 6nce Uzerini ince dilimlenmis mor havuglar veya taze otlar ile stsleyebilirsiniz.
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