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MOQUECA (BREZILYA)

500 gr beyaz etli balik (levrek, mezgit veya morina)
1 adet sodan (ince dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 adet kirmizi biber (ince dogranmig)

1 adet yesil biber (ince dogranmis)

2 adet domates (rendelenmis veya dogranmis)

1 su barda@i hindistancevizi sttl

1 su barda@i balik suyu veya su

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi toz kirmizi biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasidi taze kisnis veya maydanoz (dogranmis)
Yarim limonun suyu

Beyaz etli baliklari limon suyu, tuz ve karabiber ile marine edin.

15-20 dakika buzdolabinda dinlendirin.

Genis bir tencerede zeytinyagini 1sitin ve dogranmis sogan ile sarimsagi ekleyerek kavurun.
Uzerine dogranmis kirmizi ve yesil biberleri ekleyerek birka¢ dakika daha soteleyin.
Rendelenmis domatesi ekleyin ve karigtirin.

Toz kirmizi biberi ekleyerek sebzelerin iyice yumusamasini bekleyin.

Baliklari tencereye dizin.

Hindistancevizi sitl ve balik suyunu ekleyerek tencerenin kapagini kapatin.

Kisik ateste yaklagik 20-25 dakika pisirin.

Ocaktan almadan dnce Uzerine dogranmig taze kisnis veya maydanoz serpin.
Sicak olarak piring pilavi ile servis edin.
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