%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MONTREAL SIMIDI (KANADA)

Montreal simit, el yapimi ve odun atesinde pigsmis simitin farkl bir cesididir.

Gegmis tarihini inceledigimiz zaman; 1919da Kanadada sehrin ilk ekmek firini Montreal Bagel Bakery adiyla
acilyor.

Firincilar, simitleri sirayla odun atesinde uzun ve ince tahta kirekler kullanarak pisiriyordu.

Ozellikle New Yorklular tarafindan degistirilerek satisa sunulsa da, gergek Montreal versiyonu her zaman farkl
bir inceliktedir.

Simit hamuru, yumurta ve balla karistirilarak halkalar haline getiriliyor.

Firina atmadan énce balli suda kaynatiliyor.

Hafif tath olan bu simitleri giniin 24 saati, firindan sicak olarak satin alabilirsiniz.
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