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MONIYER USULU BALIK TAVA (YASSI BALIKLARDAN)

Pisi, kalkan yavrusu dil gibi baliklardan

1000 gram yassi balik

220 gram rafine aycigedi yagdi (1 bardak)

1/2 kahve fincani un

1/2 adet limon

Tuz

5 silme corba kasigi margarin ya da tereyagi
kiyilmig yarim demet maydanoz

yarim adet limonun suyu

1 Solungaglari, ¢ikarildiktan sonra agilan delikten parmak sokmak suretiyle icleri temizlenmis 1 kg. yassi
baliklarin etleri zedelenmeden kivirmak suretiyle iclerindeki kalin kil¢igin birkag yerinden kirilmasini saglamali
(kilgiklar kinlmayan baliklar piserken tavada kivrilirlar) ve yikayip tuzladiktan sonra 1 saat bir tarafa birakmalidir.
(Dil bahi@inin yalniz bir tarafindaki siyah derisini ylzmek gerekir)

2 Sonra baliklar, bir tabak igindeki una batirmak suretiyle unladiktan sonra bunlari teker ya da ¢ifter olmak
Uzere, icinde dumani titercesine kizdirilmis 1 bardak aygicegdi ya da zeytinyadi olan tavaya atmali ve baliklarin
bir taraflarini hafifce pembelestikten sonra dider taraflarini gevirmek suretiyle baliklari 4-7 dakika arasinda
kizartmali ve tabada almaldir.

3 Tabaga alina baliklarin Ustlerine; kizdinlmig 5 silme ¢orba kasigi margarin ya da tereyagdi, kiyilmis yarim demet
maydanoz ve yarim adet limonun suyunu gezdirmek suretiyle servis yapmalidir.
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