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MOLAHIYA (KIBRIS)

4 avug kuru molahiya

300 gr. yagh parca et

2 orta boy domates (yemeklik dogranmig)
2 orta boy sogan (yemeklik dogranmisg)

2 yemek kasigi margarin

1 tutam tuz

2 limonun suyu

1/2 kahve fincani zeytinyagi

Kuru molahiya limonlu sicak suda yarim saat bekletilir, sonra birkag kez soguk suda ¢alkalanir. Et ve sodan
yagda pembelestirilir, domates, molahiya, tuz, limon suyu ve kafi miktar su ilave edilip pisirilir. Pigsince Uzerinden
zeytinyadi gezdirilerek, bir tasim daha kaynatilir. Sicak servis yapllir.
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