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MOLEHIYA (KIBRIS)

THY Skylife

100 g kurutulmus molehiya
500 g iri kugbag! dana eti
500 g kemikli dos

100 g kuyruk yagi

4 adet limon

2 adet iri sogan

5 [2 6 dis sarimsak

500 g dogranmis domates
Yarim su bardag@i sivi yag
Bir tutam tuz

Bir tavada 6nce dana etlerini, sonra sogan ve sarimsaklari sivi yag ile kavurun. Ayri bir tavada désu kavurun.
Dés harig diger malzemeleri bir tencereye alip etlerin Gzerini kapatacak kadar su koyun. Etlerin pismesine yakin
ddsi de ekleyip limon suyunu ekleyin. Kuru molehiyayi islatin, sikin ve tencereye koyun. Ayri bir tavada
domatesleri kavurun, 1 su bardagi su ekleyip suyunu ¢ekince tencereye ekleyin. 1 cay kasigi tuz koyun.
Moheliyalarin suyu tamamen ¢cekmeyecek sekilde pisince altini kapatin ve Gzerinde zeytinyag! gezdirin.
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