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MOLEHIYA

Semra Olca

1 kg kurutulmus molehiya

Y2 kg tavuk ya da kuzu eti

1 adet iri sogan

1 adet domates

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 yemek kasi§i sivi yag

Oncelikle kurutulmus molehiyalarimizi yikayip sonra sicak suya atip bekletelim. Su iliyinca molehiyalarimizi
topak topak sikip sudan gikartalim. Bir tencereye yagimizi koyalim, ince kiydigimiz soganlarimizi
pembelesinceye kadar kavuralim. Uzerine salgamizi, kip kip dogradigimiz domateslerimizi ve etimizi ilave edip
kavuralim. Malzemelerimiz pistikten sonra molehiyalarimizi ekleyip Gzerine tuzumuzu ilave edelim ve 10-15
dakika pismesini bekleyelim.
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