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MOGOL BARBEKUSU

Yarim kilo ince uzun kesilmis bonfile
1 kliclk sogan

1 adet karnabahar

1 adet patlican

1 adet briksel lahanasi

2 tane brokoli

1 dal prrasa

1 adet patates

1 adet lahana

1/2 ¢ay bardag soya sosu
1/2 ¢ay bardag barbek( sosu
1/2 ¢ay bardag meksika sosu
3 yemek kasigi margarin

1 tutam tuz

1 tutam kekik

1 tutam kimyon

1 tutam sumak

1 tutam kéfte baharat

Once eristeyi kaynar suda 5-6 dakika haslayip suyunu siiziin ve bir kaseye alin.

Wok (gukur) tavanizi veya dékme demirden blyik tavanizi iyice isitin.

Isininca sebzelerin yapismasini engellemeye yetecek kadar yad koyun. (Cok fazla yag varsa veya tavaniz
yeterince blyuk degilse iyi sonug alamazsiniz buna gére iki seferde pisirmeyi distnebilirsiniz)

Sebzeleri ve etleri tavaya atin. Ara sira karistirarak hepsini pigirin. (et ve sebzelerde yanmalar olabilir ama
tamamen yanmasina izin vermeyin.)

Pisme igleminin sonuna dogru sebzelerin Gzerini hafif kaplayacak kadar sosunuzu ve baharatlari ekleyip birkag
dakika daha pisirin.

Erigte ile karigtirarak servis yapin.

Not: Bu barbekiide istenilen sebzeler eklenip istenilmeyenler cikartilabilir.istediginiz gibi damak tadiniza gére
ayarlayabilirsiniz.
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