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MODERN SOFRA ADABI

"Alafranga” yani Avrupai usulde masada, ¢atal ve bigak egliginde yemek yeme sekli Sultan Il. Mahmut
(1808-1839) ddneminde taninmaya baglanmistir. Osmanli saray tesrifat kurallarinin batililagsmasi yeni sofra
dlzeni ve adabinin taninmasinda dnemli bir rol oynamigtir.

Alafranga sofra diizeni ve ¢atal ve bicak kullanimi Osmanli sarayinda 1860 yillarina kadar tam olarak
benimsenmemistir. Sofra adabinin tam anlamiyla seckin gevrelerde modernlesmesi 19. ylzyilin sonlarindan
Cumbhuriyet ddnemine kadar devam etmistir.

Osmanli déneminde giinde iki 6gun yemek yenirken Cumhuriyet déneminde kahvalti, 6gle yemegi ve aksam
yemeginden olusan U¢ 6gin dizenine gegilmistir. Bu degisimin sebebi de yine modernlesme sireci ile iligkilidir.
Galisma saatlerinin 9.00-17.00 olarak diizenlenmesi, miladi takvime gecis ve Bati diinyasi ile uyumlu olma
gayesi sebepler arasinda sayilabilir.

Taketimi 19. ylzyilin sonlarinda baslayan ¢ay, kahvaltinin ayri bir 6gin olarak belirlenmesine ve Rize’de cay
ziraatinin baglamasina paralel olarak 1940 sonrasi TUrkiye’de en yaygin tiketilen sicak igcecek haline gelmistir.
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