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MOCHI
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1 su bardag@i yapiskan piring unu (mochiko)

1 su bardagi su

1/4 su bardagi seker

Misir nigastasi (tezgahi serpmek igin)

Istege bagl dolgu malzemeleri (6rnegin, anko - tath kirmizi fasulye ezmesi, meyve dilimleri, dondurma)

Biylk bir karistirma kabinda yapiskan piring unu ve sekeri karistirin. Uzerine suyu ekleyerek piiriizsiiz bir
karisim elde edene kadar iyice karigtirin.

Buharda Pisirme: Mochi karisimini mikrodalga firina dayanikli bir kaba dékin. Kabi mikrodalga firinda 2 dakika
pisirin, ardindan karisimi ¢ikarip iyice karistirin. Bu islemi karisim yapiskan ve yari saydam hale gelene kadar, 1
dakika araliklarla tekrarlayin (toplamda yaklasik 5-7 dakika).

Nisasta Kullanimi: Tezgahinizi bol miktarda misir nisastasi ile kaplayin. Mochi karisimini tezgaha dokin ve
ellerinizi de nisastaya bulayarak mochi hamurunu yogurmaya baslayin. Bu islem, mochi&apos;nin yapigmasini
Onleyecektir.

Mochi hamurunu kiiglk parcalara ayirin ve her bir parcayi avug iginde yuvarlayarak dizlestirin. Eger dolgu
malzemesi kullanacaksaniz, her bir mochi pargasinin ortasina dolgu malzemesini koyun ve hamuru dikkatlice
kapatarak top sekline getirin.

Mochi toplarini bir servis tabagdina dizin ve istege bagl olarak zerine biraz daha misir nisastasi serpin. Mochi,
taze ve c¢ignenebilir haldeyken servis edilmeye hazirdir.

Not: Mochi, Japon mutfaginin en sevilen ve ikonik tathlarindan biridir. Yapigkan piringten yapilan bu tatli, ¢esitli
dolgu malzemeleriyle zenginlestirilir ve yil boyunca farkl kutlamalarda, 6zellikle Japon Yeni Yili&apos;nda
tiketilir. Mochi&apos;nin yapiskan dokusunu korumasi i¢in kisa sure iginde tiketilmesi 6nerilir. Farklh dolgu
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