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MOBIL KAHVALTI KITIRI

https://naturelkaseyirdefteri.com/

6 tane cherry domates

1 ufak kapya biber

1 aci kirmizi biber

15 tane zeytin (siyah/yesil karigik)
1/2 cup kaju

1/2 cup badem

1/4 cup ay ¢ekirdegi

1/4 cup kabak ¢ekirdegi

3 yemek kasigi keten tohumu
1 tath kasidi sarimsak tozu

1 cay kasigdi kereviz tozu

1 tath kasidi ispanak tozu

1 tath kasidi kekik

Bunlarin hepsini robotta fazla ezmeden karistirin. Sonra firin tepsisinde iki kagit arasinda incecik yayin ve siki
siki bastirdim. 120C firnda 1.5 saat pigirin..
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