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MO PO TOFU (SINCAN)

https://www.cumhuriyet.com.tr

200 Gram Dana Kiyma

300 Gram Tofu Peyniri (Sert), Kiip kesilmig

2 Dis Sarimsak, Ince kiyilmig

1 Parga Zencefil, (veya 2.5cm) Kabuklari soyulmus, ince kiyllmig
2 Adet Yesil Sogan, Ince dilimlenmis

1 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

Sosu igin:

2 Yemek Kasigi Baklali Aci Biber Sosu (Toban Djan)
1 Yemek Kasi§i Soya Ezmesi (Beyaz Miso)

2 Yemek Kasigi Soya Sosu

1 Tath Kagigi Susam Yagi

1 Tatl Kagigi Misir Nisastasi

4 Yemek Kasigi Su

Sosu hazirlamak igin; kiiglk bir kasede baklali aci biber sosunu, soya ezmesini, soya sosunu, susam yagini,
misir nisastasini ve 4 yemek kasidi suyu ¢irparak karistirin. Hazirladiginiz sos karigimini bir kenarda bekletin.
Yaninda sade pilav ile sicakken servis edin.

1 yemek kasidi aygicek yadini wok tavada orta dereceli ateste isitin. Isinan tavaya ince kiyilmig zencefil ve
sarimsaklari ilave edip, aromasi ¢ikana dek 1 dakika kadar soteleyin. Ardindan kiymayi ilave edin ve rengi
dénene dek yaklagik 5 dakika karistirarak sotelemeyi sirdirdin.

Hazirladiginiz sos karisimini wok tavaya dokin ve guzelce karistirdiktan sonra kaynamaya birakin. Kaynayan
sosa kup kesilmigs tofu peynirlerini ilave edip, ara sira karigtirarak 5 dakika daha pisirmeyi strddrin. Karigtirma
islemi sirasinda peynirleri ezmemeye 6zen gosterin. Son olarak ince dilimlenmis yesil soganlari wok tavaya ilave
edin ve son bir kez karigtirdiktan sonra yemegi ocaktan alin.
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