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MIZIFTROSTES (ERDEK BALIKESIR)

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

Tathinin yapimi i¢in 2 yumurta, 1 su bardadi misir unu, 100 gram tereyagi, yarim ¢ay bardagi sivi yag ve 1 ¢ay
kasiJ! tarcin hamur haline getirilir.

Bigak sirti kalinhdinda inceltilen hamurdan bir su bardag araciliyiyla daireler elde edilir. Daire seklinde kesilen
hamurlar gul sekli verilerek tepsiye dizilerek firinda kizartilir.

Firindan alinan hamura ilk sicakligi ¢iktiktan sonra birebir dlclsiinde hazirlanan serbet dokulerek servis edilir.

Not: Giritliler tarafindan yorede sik¢a yapilan bir gil tathsi tridar.
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