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MIYOMA HELVASI (KILIS)

https://www.mpd.org.tr

irmik, tereyadi veya hashas yag! icerisinde kavrulur. igerisine fistik konur. Biraz daha kavrulduktan sonra tatlisi
konur. Pekmez veya seker katilabilir.

Not: Bir de un helvasi gibi yapilir. Farki yalniz un yerine irmik kullanilmasindadir. Bugtin Kilis'te yapilan helvaya
"Memnune" derler. Selgukname'de "Memnuniye" olarak gegen helvanin bu helva olmasi mimkindur.
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