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MITITI KOFTE

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1200 g dana veya sigir eti kiymasi
1500 kg koyun veya kuzu eti kiymasi (orta yagh)
1.5 kg islatilip sikilmig bayat ekmek igi
500 g soyulup dérde bélinmis sodan
1 cay kasigi kimyon

2 demet ince kiyilmig maydanoz

2 dis dévilmuis sarimsak

1 tath kasigi karabiber

3 yumurta, tuz

Diger gerecler:

2 ¢orba kasiJi un

2 corba kasiJi kekik

200 g tereyagi

1 litre sivi yagi

Yumurta, su ve tuz harig, tim malzeme karigitirilir.

Kiyma makinasindan iki kez gegirilerek tepsiye alinir.

Icine yumurtalar kirilir.

Eller islatilarak iyice 6zlesene kadar yogurulur.

Kéfteler findik biyiikligiinde pargalara bollnerek iki el arasinda yuvarlanarak tepsiye konur.
Uzerilerine un serpilerek kofteler tepsi Gzerinde ileri geri sallayarak una bulanir.

Kizdinimig yada birazi atilarak ve kevgirle karistirilarak kizartilir ve stizgece alinir.

Tavada tereya@ kizdinlhr, kéfteler ilave edilerek karistirilir ve koftelerin tereyagina bulanmalari saglanir.
Kekik serpilerek servis yapilir.
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