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MITITE KOFTE

500 gr kéftelik koyun kiyma
1 dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi kimyon
Yarim cay kasigi kirmizibiber
1 tath kasidi tuz

1 dilim bayat ekmek igi

2-3 corba kasigi soguk su
Kizartma icin:

2 kahve fincani siviyag

Kofteyi yoguracaginiz kaba tuz serpip bir dis sarimsakla ovarak kokulandirin.

Ekmek icini islatip sikin. Kiyma, ekmek ici, baharatlar ve tuzu yogurma kabina alip iyice karistirin. 2-3 ¢orba
kasiJl kadar soguk su ekleyip tekrar yogurun.

Ceviz blyukligunde kofteler yuvarlayip kizgin yagda 2-3 dakika kizartin. Sicak olarak servis yapin.

Not: Dilerseniz kofteleri findik blyutkliginde olacak sekilde daha minik hazirlayip baharatl domates sosu
egliginde sunabilirsiniz.
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