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MITIT KOFTE

https://www.selet.com.tr/

Malzemeler

600 g Selet dana - kuzu karigimi kiyma
2 adet kuru sogan

1 cay bardagi galeta unu

2 adet Selet yumurta

Bir tutam ince kiyllmis maydanoz
1 dis sarimsak

1 su bardag fincani aygicegi yad!
1 cay bardagi un

200 g kasar peyniri rendelenmis
5 adet sivri biber

Kimyon

Karabiber

Kekik

Tuz

Hazirlanisi

Derince bir kaba Selet kiyma, tuz, ¢inar karabiber, kekik, galeta unu, 2 adet Selet yumurta, ince dogranmis 1dis
sarimsak ve rendelenip suyu sikiimis kuru soganin suyu eklenerek yogrulur. Kéfte hamuru elde edilir. Hazirlanan
bu kéfte hamurundan ceviz blyukliginde pargalar alinarak elde top sekli verilir. Yayvan ve genis bir tavaya
Adese aycicedi yadl konur ve kizdirilir. Hazirlanan kofteler énce una batirilir, her tarafi unlanir ve kizgin yagda
kizartilir. SGzgeg yardimi ile pisen kofteler bir tabaga alinir ve yagdin stizilmesi beklenir. Stizilen kéfteler firin
tepsisine dizilir, Gzerine rendelenmis kasar peyniri ve ince dogranmis sivri biberler serpilerek 6nceden isitilmig
150° finnda biberler ve kagsarlar kizarana kadar pigirilir. Sicak olarak servis yaplilir.
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