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MITITEY KOFTE

1 iri dig sarimsak

2 cay kasigi tuz

400 gr. koyun kiymasi

1/2 gay kagigi kimyon

1/3 gay kasigi karabiber
1/3 cay kasigi kirmizi biber
2-3 corba kasigi soguk su
1 su bardagi un

1 su bardag rafine ¢icek yagi
ketcap

hardal

Sarmisadi 1 cay kasigi tuzla birlikte doviip ortajboy bir kaba aktarin. Ayni kaba kiymayi, kalan bir ¢cay kasig
tuzu, kimyonu, karabiberi ve kirmizi biberi de ilave edin. Ayri bir kapta bol suda islatiimig ekmegi sikip suyunu
iyice suzdurdlkten sonra ufalayarak kiymanin bulundugu kaptaki malzemenin tzerine serpistirin. Malzemenin
timune iki-O¢ ¢orba kasigi soguk suyu da kattiktan sonra 10 dakika kadar iyice yogurun. Yayvan bir kaba
elenmis unu koyun. Hargtan kigUk ceviz iriliginde parcalar koparip yuvarladiktan sonra una bulayin.

Tavada rafine gi¢ek yagini kizdirin. Yag kizinca, una bulanmig kofteleri, fazla unlarini silkeledikten sonra, tavaya
atip her taraflari nar gibi oluncaya kadar kizartin. Kéfteleri k&gdit pegete Gzerine ¢ikartip fazla yaglarini stizdirin.
Kofteleri, altina kagit pecete ya da dantel k&gt serili bir servis tabadina aktarip Gzerlerine kirdan batirarak,

ketgcap ve hardalla birlikte servis yapin.
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