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MITITE KOFTELI VE ISPANAK PURELI MAKARNA

https://www.sek.com.tr

1 paket uzun makarna (500 g)
1 yemek kasigi sivi yag

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi zeytinyagi

300 g koftelik kiyma

2 adet arpacik sogani

1 cay kasigi biber salgasi

Bir tutam kimyon

2-3 yemek kasidi sivi yag

1 demet i1spanak

1 tatl kasi§i SEK Tereyadi

5 yemek kagsidi tepeleme SEK Quark Sade (150 g)
1 tutam muskat

1 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Ispanak puresi igin 1spanaklari yikayip stizdiikten sonra ince ince dograyin. Tereyagini eritip ispanaklari ve 1 dig
ince kiyilmis sarimsaklari kavurun. SEK Quark Sade[?lyi ekleyin. lyice karistirip birkag dakika kadar ispanaklari
kavurun. En son tuzu ve baharatini ilave edin. Kéfte igin kiymayi gukur bir kaseye alin. Rendelenmig soganlari,
salgayi, bir tutam tuzu ve kimyonu ekleyin. lyice karigtirin. Kéfte hamurundan yarim ceviz blydkliginde pargalar
koparip avucunuzun iginde yuvarlayin. Yuvarladiginiz kéfte hamurlarini sivi yagda kizartin. Makarnayi tuz ve yag
ilave edilmis kaynar suda 10 dakika haslayin. Suziip tuzla ve 1 tath kasigi kadar zeytinyagi ile birlikte karigtirin.
Makarnayi servis ta bagina yerlestirin, Gzerine 6nce 1spanakli karisimi sonra da kéfteler yerlestirin. Hemen
servis edin.
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