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MITI MITI KOFTESI

1 adet tavuk g6gus eti
250 gr dana kiyma

1 adet sogan

1 dis sarimsak

2 dilim bayat ekmek

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasi§i tuz

Tavuk gogus eti parcalara kesilir, rondoya atilir. Uzerine kabaca dogranmig sogan ve sarimsak atilir. Kiyma gibi
olana kadar ¢ekilir. Uzerine dana kiyma, ufalanmig ekmek i¢i, karabiber, tuz eklenir. Bitlinlesene kadar
yogrulur. Cevizden kugUk parcalar alinir, yuvarlak sekil verilir. Izgarada ya da firinda pigirilir.
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