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MISVAK

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Uzman doktorlar dis temizlenmedigi zaman, felg, mide, bdbrek, gz rahatsizliklari ve bir¢ok hastaligin
olusacagini, kanin kirlenecegini ifade ediyorlar. Peygamber (s.a.v.) Efendimiz ¢cok glizel dis temizlidi stinneti
birakiyor, digler misvakla temizlenip-te kilinan 2 rekat namaz 70 rekata bedel diye manevi tegvikte veriyor, biz
yine de dis temizliginde diinyada sonuncu Ulkelerin baginda geliyoruz. Islam da énemli olan diglerin
temizlenmesidir. Lakin misvakla (Salvadora Persica) dis temizlenmesinin yeri bambagkadir. Natural Dis fircasi
olan Misvak, Arak agacinin (Salvadora Persica) kokuddr. Lifleri iyi agilirsa, Digleri kadife gibi oksar. Misvak
Uzerine yapilan Bilimsel arastirmalar. Dis macunu Ureticilerini. Misvak extraki kullanmaya sevketmeye
baslamisdir.

Dislerin aksam ve sabah dis macunuyla temizlenmesi, dis saghginin korunmasinda yeterli degildir. GUnkd biz
glnde 3 63un yemek yiyor, 10-20 bardak ¢ay i¢iyoruz, bunlardan olusan glikoz ve karbonhidratlar dig
¢urimesine neden olur. Dis firgasini da devamli yanimizda tagsimak zor gelir. Onun i¢in insan saghginin
korunmasinda etkili olan, taginmasi kolay olan misvakla (aksam, sabah firgayla, diger zamanlar misvakla)
diglerimizi fircalayabiliriz.

Misvagin icindeki Kimyasal Maddeler

» Salvadorine: Ugan yag, bir alkaloit

« Etil Amin: yapisinda kikart bulunan, sistein ve Metiyoninden olusan bir aminoasit.

» Tri Metilamin: Anti tartar, digteki lekelere kargi etkili.

* Yiksek miktarda Florit: Insan vicudunun ginde 1,5-4 mg florin ihtiyaci vardir. Flor dis ¢lrimelerini dnler,
kemik, dis ve saghgin korunmasinda énemlidir. Agirisi zararlidir.

* Yiiksek miktarda Silis: Digleri parlatir. )

*» Saponin: Misvagin kabugunda bulunur. lyi bir temizleyici maddedir. Balgam s6ktlrir. OksUrige ve solunum
yollarina faydalidir.

« Kalsiyum: Bagirsakta gida emilimine faydalidir. Kemiklerin ve diglerin yapitasidir. Kalsiyum eksikliginde kemik,
dis ve bdbrek hastaliklari, zihinsel karigikliklar meydana gelir.

* Yasgli ajac dallarinda CaSo4 X 1/2 2H20 Yari hidrat kalsiyum stilfat: dogada serbest olarak hidrat seklinde
bulunur. Beyazlaticidir, kagit sanayiinde de kullanilir.

* Fosfor: Kalsiyumla beraber, diglerin ve kemiklerin yapitasidir. Vicudumuzda kalsiyumdan sonra engok
bulunan mineraldir, beyni ¢calistirma etkisi vardir.

» Magnezyum: Kemik ve diglerin yapisinda, kalsiyum ve fosforla beraber bulunur. Kas-Sinir sisteminin
¢alismasinda kalsiyum ile beraber ¢alisirlar.

» Potasyum: Kalbe, adalelere, bdbregde, sekere, zihne, sinirlere faydaldir. Tuzun yan tesirini telafi eder.

* NaCL (Tuz): Dezenfekte edici, digleri parlatici.

* %4.7 Sulfur: (S8): Digleri temizleyici, antiseptik.

» S02 - Kukart Dioksit: Misvagin kabugunda bulunur. Temizleyici, antiseptik.

+ C Vitamini: Dis etlerine, damaga, dis minesine, dile, agiz icine faydaldir. (Cok taze misvakta bulunabilir.)

» Cam Sakizi: Dis minesi ve dis etlerine, damaga, agiz icine faydalidir. Agiz kokusunu énler.

» Az Miktarda Mazi tozu: Misvagin kabugunda bulunur. Yara iyilestirici ve ishal énleyici 6zelligi vardir.

» Tannik asit: Antiseptik, dis etlerini sikistirici, agiz igi, bodaz, mide, badirsak iltihaplarina faydalidir.

* Recine: Agiz ici iltihaplarina faydaldir.

* Diyosbayron bilesikleri: Anti mikrobiyal.

« Jogolon bilegikleri: Cevizin dis yesil kabugunda da bulunur, temizleyici ézelligi vardir.

» Sodyum karbonat: Antiseptik, temizleyici.

* B.L.T. (Benzylisothiayanate): Dis ¢lrimesini dnleyici, S. mu-tans (Dis ¢Urimesi yapan mikrop)'u éldurtcU, asit
Uretimini engelleyici madde. Tere otu, kabak, yeni bahar ve Briksel lahanasinda da bulunur.

» Benzil nitrat: Benzil tere otunda da bulunur. Nitrat ise gidaya, bitkiye renk ve tat verir antimikrobiyal etkisi
vardir. Benzil nitrat; BIT'in % 10'unu olusturur. Dis ¢cirimelerine kargi etkilidir.

* Yasli dallarinda misket seklinde aliminyum olugumlari

« Steroller: Kollestrol, pankreas ve safra tzerine etkileri vardir.

* B-Sitasterol: Pamuk yaginda da bulunur. Bitkisel steroldr.

* Flavonoidler: Gidaya, bitkiye tat, koku ve renk verirler. Anti mikrobiyal, anti oksidatif etki gdsterirler.
Muhtemelen misvaga aciligi veren bu maddelerdir. Kilcal damarlarin kanamasini durdururlar.

* Glukozitler: Genin ve aglykon adi verilen bir cins seker. Kalp ve damar hastaliklarina faydalidir.

* Demir (Fe): Oksijen tasinmasina, kan yapimina yardimci olurlar. Bagisiklik sistemi icin gereklidir. Kiymetli bir
elementtir. Pahali gidalarda bulunur.

* 1/3'0 suda eriyen % 27.6 kil

* M-Anisik asit

* 1.3 - Bis - (3 - metoxi benzil Gre): idrar soktiricl
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» Kok ve gbévdede bol miktarda inter - xylary floen odunu: Lifli, firca olabilen kisim.
* Hipoglisemik maddeler: Seker diislrici
*Ph=6.6,6.8
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