%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISORIZ

750 gr tavuk eti (dilerseniz kuzu eti ile de yapilabilir)

2 su bardagi piring

3 su bardag et suyu

1 adet havug

1 adet kuru sogan

1 blyUk domates

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi tereyag (et suyunun yag oranina gore arttirilabilir)

Tavuklar yaklagik 40 dakika didukltide haglayin.

Pirinclerin Uzerine sicak su ve tuz ilave ederek yarim saat bekletin.

Tencereye yag, kiiclk dogranmis havug ve sodanlari alarak kavurun.
Domates rendesini ve karabiberi ilave edin.

Bol su ile yikayarak suyunu stizdigunuz pirinci ve tuzu ekleyerek kavurun.
Kavrulan piringleri 1siya dayanikli bir tepsiye alarak Gzerine etleri yerlestirin.
Suyunu ekleyerek 170 derce firinda pisirin.

Arzuya gore Uzerine ince kiyllmig maydanoz serpistirerek servis yapabilirsiniz.
Dilerseniz tavuklari tencereye yerlestirerek tencerede de pisirebilirsiniz.
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