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MISKET KOFTELI KARNABAHAR GUVECI

Posta Gazetesi

Kofte igin:

Yarim kg. kiyma

3 dilim ekmek ici

1 cay kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 adet kuru sogan
Gulvecg hargl igin:

2 ¢orba kasiJi sivi yag

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi bezelye
Yarim demet taze sodan
1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi kimyon

1 adet ki¢ik boy karnabahar

Kiyma, ekmek ici, tuz, karabiber ve ¢ok ince dogranmig sogani iyice yogurun.
Hazirladiginiz kiymadan ceviz biyUkliginde parcalar kopartarak yuvarlayin.
Guveg tencerenizde, 2 ¢orba kagidi sivi yagda sogani kavurun.

Dogranmig karnabahar, bezelye ve kéftelerinizi ekleyin.

1 cay bardagi su ile sebzeler yumusayincaya kadar kisik ateste pisirin.
Baharatlari ekleyerek 10 dakika daha pisirin.

Taze sogan serperek servis yapin.
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