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MISKET KOFTELI BEZELYE

Hemen hemen herkesin severek yiyecegdi bezelye yemegini misket kdftelerle bir araya getiren ézel tarifimiz,
damakta kalan tadi ve enfes gorinttislyle yiyenleri kendine hayran birakiyor. Lezzetli oldugu kadar doyurucu
0Ozelligi de bulunan misket kofteli bezelyenin yapim asamasi ise oldukga pratik. Siz de vakit kaybetmeden
misket koéfteli bezelye tarifimizi kendi mutfaginizda deneyebilir ve sevdiklerinize ikram edebilirsiniz.

Malzemeler:

200 gr. Dana kiyma

2 adet kuru sogan (biri rendelenmis, biri yemeklik dogranmisg)
1 adet yumurta

1/2 ¢ay bardag ekmeK igi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 cay kasigi kimyon

1/2 cay bardagi siviyag

2 adet patates (kUp dogranmig)
1,5 yemek kasigi salca

Yarim tath kasigi kirmizi toz biber
3,5 su bardadi Tasdelen su

600 gram konserve bezelye

1 cay kasigi toz seker

Kéfte icin yogurma kabina 200 gram kiyma, rendelenmis sodan, bir adet yumurta, t¢ yemek kasigi siviyag, tuz,
karabiber, pul biber, kimyon ve yarim ¢ay bardagi ekmek i¢ini alarak yogurun. Harctan misket blyUkliginde
parcalar alarak yuvarlayin. Tencereye yarim ¢ay bardadi siviyad ekleyin. Dogranmis bir adet sogani ilave ederek
kavurun. Bir buguk yemek kasidi sal¢a ve yarim tatl kasidi toz biberi ilave ederek karigtirin. Kiip dogranmis iki
adet patatesi de ilave ederek U¢ dort dakika kavurun. Yeteri kadar tuz ve ¢ buguk su bardagi su ilave edip
karistinin. Ardindan tencerenin kapagini kapatarak kaynamaya birakin. Hazirladiginiz kéfteleri, 600 gram
konserve bezelyeyi ve bir cay kasidi toz sekeri ilave ederek karistirin. Sonra da kisik ateste pismeye birakin.
Pisen yemeginizi yirmi dakika dinlendirdikten sonra servis edebilirsiniz. Afiyet olsun.
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