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MISKET KOFTELI BAMYA

1 kg (ayiklanmig) taze bamya

1 havug (jalyen kesilmig)

1 sogan

2 dis sarimsak

2 sivri biber

3 domates veya 1 yemek kasigi domates salcasi
4 kagik sivi yad

2 kasik tereyagi

1 limonun suyu

Koftesi igin:

150 gr kiyma (dana veya kuzu/orta yagli)
Karabiber

Tuz

Kofte yapimi: Kiymaya 1 tath kasidi siviyagd , karabiber , tuz eklenip iyice yogdrulur. Findik iriliinde misket
kofteler yapilir yuvarlanir. Hafifce unlanip bir tepsi UGzerine yayilarak bir kenarda bekletilir.

Diger tarafta, sogan ve sarimsak incecik kiyilir, siviyag ve tereyaginda hafifce sotelenir. Kiip dogranmis havug
ve serit biciminde kesilmis sivri biber eklenir. Sebzeler karistirilarak 4-5 dakika daha kavrulur. Sebzeler hafif
pisince, kofteler eklenip tahta kagsikla biraz karigtirilir. Domates rendesi veya sulandiriimis salga, yemegin Gizerini
asacak kadar, (yaklasik 4 su bardagi) kaynar su eklenir. Kaynayinca limonu suyu ve bamyalar da tencereye
eklenerek, sebzeler, kdfteler ve bamya pisene kadar, hafif ateste pigirilir. (Sebzeler ve kofteler kendi yadina ve
az sulu kalana dek pigirilir.) Sicak olarak servise sunulur.

Not: Taze bamya yerine, hafifce haglanis sizilmis kuru bamya da kullanilabilir.
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