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MISKET KOFTELI BAMYA

www.sefabdullahusta.com

1 corba kasesi yuvarlanmis misket kofte
500 gr kadar bamya

1 kuru sogan

2 domates

1 tath kasidi domates salgasi (tepeleme)
6 yemek kasigi zeytinyagi

Yarim limonun suyu

Pul biber

Karabiber

Tuz

Bamyalar temizlenir, bol suda yikanir ve sizdltr. Kuru sodan ve sarimsak yemeklik dogranir.
Domateslerin kabuklari soyulup kiip kip dogranir.

Hazirda misket kéfte yoksa, tarife gére hazirlanir.

Simdi bitlin malzemeler hazir olduguna gére yemegin yapimina baglayabiliriz.

Once 3 yemek kasigi zeytinyadi tencereye alip Gzerine dogranmig sogan eklenir. Kisik ateste kavrulur.
Domates salgasi ve pul biber ilave edilir.

Tam yemek tariflerini ve ¢ok daha fazlasini www.sefabdullahusta.com adresinde bulabilirsiniz.

Bir kag defa karistinilip ¢ig kokusunun ¢ikmasi i¢in hafif kavrulur.

Sonra bamyalar ve hemen Gzerine limon suyu eklenir.

Dogranmis domates, sarimsak, tuz ve suyu da ekleyip tencerenin kapagi kapatilir.

Bamyalar yumusayana kadar dnce orta sonra biraz daha kisik ateste pisirilir.

Bu arada ayri bir tavada kalan zeytinya@i ile misket kéfteler hafif kizartilir. Yemege ilave edilir. 2-3 dakika da
beraber pigirilir. Biraz karabiber serpilip, pilavla beraber servis yapilir.
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