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MISKET KOFTELI ALI NAZIK

1 paket Misket Kofte

500 gr bostan patlican (k6zlenmig)

125 gr yodurt (stizme)

2 dig sarimsak

3 corba kasig! zeytinyad!

1 adet orta boy sogan (ince kiyillmig)

3 adet yesil sivribiber (ince kiyilmig)

1 adet orta boy domates (kabuklari soyulmus, ¢cekirdekleri temizlenmis, kliclk kip dogranmig)
5 sap maydanoz (yapraklanmig, ince kiyilmig)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Kézlenmig patlicanlari ince ince kiyin. Yogurt ve sarmisagi ekleyip, iyice karistirin ve bir firin kabina yayin.
Zeytinyagini isitip, sogani katin. Orta ateste ve karistirarak, soganlar yumusayincaya kadar, yaklasik 3-4 dak.
soteleyin.

Karistirmaya devam ederek kofte ve biberleri ekleyin ve 3-4 dak. daha soteleyin.

Koftelere domates ve maydanozu ilave edin. Tuz ve karabiber serpip, hafifge karigtirin ve patlicanin tizerine
yayin. Onceden isitilmig 200° C firinda, 5-10 dak. isitip, servis yapin.
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