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MISKET KOFTE

Malzemeler

500 gr. dana kiyma

1 adet yumurta

1/2 adet blyUk sogan

1/2 ActiFry kasigi zeytinyagi
1/4 ActiFry kasidi karabiber
1/2 ActiFry kasigi kimyon

2 ActiFry kasigi galeta unu

1 ActiFry kasidi kiyilmig maydanoz
1/2 ActiFry kasigi tuz

Un (yeteri kadar)

Sogani soyup rendeledikten sonra suyunu sikin. Kiyma, yumurta, karabiber, kimyon, galeta unu, kiyilmig
maydanoz ve tuz ile birlikte iyice yogurun. Buzdolabinda 30 dakika dinlenmeye birakin.

Kofte harcindan kestane blyukligunde toplar yuvarlayip 10 dakika derin dondurucuda dinlendirin.

Kofteleri una bulayip fazlasini silkeleyin.

Pisirme haznesine zeytinyadini koyup ActiFry’i calistinin. 2 dakika sonra kofteleri ilave edip 10-12 dakika pigirin.
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